
木曽川源流 水木沢 
 

➑ 9/23（祭）晴れ M 氏、T さんと。 
 
 コースタイムのメモ紛失し、細部不明。（又又反省）急なお誘いであったが同行させてもらう。最近地元

が整備して人気の出てきたハイキングコースである。原始の森～太古の森とグルット一回りする。生い茂

る木々の 98％以上が樹齢 200 年を越えるヒノキ、ブナ、サワラなどの天然林である。滝あり、展望台から

は木曽駒ケ岳が勿論展望できる。 
 
   ハイキング客に人気上昇中                 木曽五木の森 

 
        アケボノソウ                  清流です 

 
案内標などもよく整備されているし、今後「森林浴」「ハイキング」「癒しの森」として人気がでると思わ

れます。関西、東海からは地の利も良いし。そんな感じの団体も来ていた。帰路「愛采館」で野菜を買う。

とても新鮮で安い。特に「御嶽白菜」は歯ざわりもよく美味しかった。 
 
 


