
聖山 1447 M、冠着山 1252 M 
 

11/13 （木）快晴 M 氏、N 氏と 
 
 7：40～8：00 N 氏宅 8：05～9：00 聖山 スキー場 P 9：05～9：45 山頂 10：26～11：00 
P 11：05～12：00 冠着山登山口 ｐ 12：05～12：35 山頂 13：15～13：40 P 13：50～15：
10 N 氏宅 15：20～15：40 自宅 
 
紅葉が終わってしまい写真好きの N 氏は残念で季節はずれの感であったが私は天気良く寒くも無く良い山

行であった。特に聖山は 360 度素晴らしい展望であった。北アルプスはもとより八ヶ岳、浅間、上信越の

山など素晴らしかった。 
                    冠着山山頂 

 
                 聖山山頂  後ろは北アルプス 

ここのスキー場も廃止になるようであるが、天気の良い時は展望が良くてもったいない。（もっとも今年は

ほとんど積雪が少なくて滑走可能日がほとんどなかった）冠着山「姨捨山」とも呼ばれ、人気がある。当

日も何組か登っていた。山頂は広くて小屋もある。安山岩が多いようだ。 
 


