
白馬岳日帰り登山 

2009/8/12（水） 晴れ後曇り 息子と 

 
 帰省中の息子がどこか登山に連れて行けというので自然保護レンジャーのパトロールを兼ねて白馬岳に

決める。 
4：20～5：20 猿倉 P 5：30～猿倉登山口発 5：40～6：40 白馬尻小屋 6：45～10：45 白馬山荘

の診療所（指のかすり傷の消毒をしてもらう）11：15～11：30 白馬岳山頂（2932M）11：40～12：00 村

営頂上宿舎（昼食）12：50～15：00 雪渓終了点～15：35 白馬尻小屋 15：45～16：45 P 16：50～17：
50 自宅（片道 43KM） 
 ウルップソウもわずかに残っていました          シロウマオウギ 

 
     シロウマタンポポ                大雪渓上で息子と 

 
久しぶりの白馬登山。天候も良い。猿倉の駐車場には地元の白馬村シルバー人材センターの高齢者が数人

で管理している。こんな仕事は私もしてみたいと思う。白馬尻小屋は新しくなっていた。お盆の割には登

山者はそう多くはない。落石事故などが多く、敬遠されているのか？休憩する場所の選定も大事と思う。

今年は残雪が多い。お花畑付近にはグリーンパトロールの人達が何人か監視活動をしている。私は足を滑

らした時に指を少し擦りむいてしまったので、念のために臨時診療所で消毒をしてもらう。私がうがいに

使う「イソジン」で消毒したのは意外だった。３０分の時間ロスで山頂に着いた時には展望がきかなくな

っていた。息子には悪いことをしてしまったと反省。登頂後に消毒に寄れば良かったのに。それでも大雪

渓を歩き、高山植物も沢山見られて息子は堪能したようで良かった。 


