
御 正 体 山     2009.11.9～10  単独 
 

 
11/9（月）に茅野蓼科の横谷温泉で日帰りの行事があり参加。横谷渓谷を

ハイクし、食事・入浴。終了後、折角なので御正体山に登るべく河口湖畔（196

ＫＭ，16：45 着）で車中泊する。河口湖大橋を眺めながら寝酒を飲む。 

   霧降の滝(横谷渓谷)です 

11/10 (火) 快晴。7：10 鹿留川上流にある登山口Ｐ 7：25～7：45 林

道終点 7：50～8：23 妙心上人堂跡 8：30～9：00 富士山展望細野分岐（峰

宮） 9：10～9：32 御正体山（1682Ｍ、甲信越百名山、日本二百名山）10：

10～10：50 上人堂跡 11：00～11：25 林道終点～11：41 Ｐ （昼食）

12：30～（大月リニア見学センターを５０分間見学）～14：05 大月ＩＣ～16：

05 自宅（総走行距離 404ＫＭ） 

道志山塊の最高峰で信仰の山。登山口が５つもあり何処から登るか迷うが、

鹿留池の平コースにする。少し分かりにくい道路であったが登山口らしき場所



に駐車する。まだ道路は続いているが悪路っぽいので。紅葉の沢沿いの林道を

歩く。２０分で林道終点に。この登山道は何と平成１６年 10/15 に皇太子が登

山した時に利用した道だ。掲示版に書いてあった。 

皇太子の登山道 

坂道で止まり、背後を見ると必ず富士山

が望める素晴らしい登山道だ。勿論帰路

は富士山を見ながらの下山になる。 

      紅葉です 

上人堂跡は広々としていて休憩に良い。

山頂には祠があり、樹木で展望は効か

ない。ユックリ休んで快晴で富士山見

ながらの紅葉の下山で疲れを感じない。 

             
  

富士山見ながら              綺麗な案内板 

      



御正体山山頂 

今日は１組に合ったのみ。駐車場でラーメ

ン作って食べる。前々から気になっていた

「リニアモーターカーの実験線」を見たく

て帰路寄る事にする。ネットで調べたら今

日は運休日。残念だ。 

     入り口付近             リニア見学センター 

 
リニアモーターカーの車内です            リニア実験線 

試乗会もあるようで孫を連れて来たいのだが、あいにく孫は車に酔ってしまう。

電車の好きな子なので喜ぶと思うのだが。 


