
イ ワ ナ 釣 り  2010. 9/5, 16, 20、26 釣行。 

 
大好きな渓流釣りですが、今年は仕事で数回しか行けませんでした。産卵期のために

10 月から禁漁になります。予定した毛勝山登山も天候で中止。餓鬼岳登山も希望した

同行者の都合で来年に延期になりました。 
       源流の釣り場です                源流のイワナです 

 
9 月は 4 回釣行しました。大型も含めて都度 15 匹位の釣果で、大満足。熊に脅えなが

らですが、大自然の源流でのイワナ釣りは最高の気分です。釣り歴は 35 年位。自称「名

人」です。「赤沼渓釣」と名乗った時期もありました。勿論危険が伴う釣りなので、死

にそこなったり、怪我で入院したり、病院へ駆け込んだりも何回かありました。昔はほ

とんど「単独」でしたが、歳をとった最近は安全のために、ほとんど「義理の兄」と二

人で行きます。所が、今年は私が勤めや甲信越百名山登山のためになかなか同行できな

かったので、彼は単独で釣りに行き、8 月に大怪我をしてしまいました。そのため 3 回

は単独でした。一回は仕事仲間の若者とです。彼は「ルアー釣り」でした。貪欲なイワ

ナは彼の擬似針に食いつきました。登山も単独行は自由気ままで快適な面もありますが、

何かあった時のリスクも伴います。イワナ釣りは他の釣りと違い、単独だと魚のいそう

なポイントを独り占めできますが、二人だとどうしても釣果は半分になります。 
 
   29cm のイワナを釣りました              



  2010.9.7 白馬村の某川と支流の釣果           もうじき産卵です、卵です。 

 
     2010.9.16 安曇野市の沢での釣果         9 月 26 日今年最後の釣果 

 
イワナはサケ科イワナ属で北海道のオショロコマと合わせてイワナ類。肉食性で水棲昆

虫や河畔樹木から落下する虫、他の魚などを主に食用する。餌は川虫、ミミズ、ブドウ

虫です。竿は 4.5Ｍの先調子で重さは 140ｇ位です。釣り場は山奥です。川通しで行け

ない所や堰堤、滝などがある時はいわゆる高まきをします。蛇や熊に注意です。でも釣

りだけでなく、季節により、フキノトウ、コゴミ、タラノメ、山葵、ウド、蕗、ヤマブ

ドウ、きのこなどの副産物も手に入ります。釣ったイワナは尺物以上は刺身。22ＣＭ

以上は塩焼き。「骨酒」もオツです。小型は冷凍にして「甘露煮風」で食べます。一度

は食べてみたいと言う方は申し出て下さい。北海道ではオショロコマ、イワナが簡単に

釣れました。サヨナラは「イワナいで」、来年の 2～3 月の解禁が待ちどうしいです。  

2010.9/30 記 


