
甲信越百名山完登達成しました。 2010.7/17～19 

 
7/17（土）勤務終了後 自宅 17：00～買い物、給油～19：00 糸魚川 IC～20：50 豊栄ＳA（車中泊） 
     6/5～7 の蒜場山、御神楽岳山行の時と同じで豊栄 SA の同じスペースで車中泊。仕事は暑くて、しかも 

県知事選挙の入場券の配達などで忙しかったので、冷えたビール 500 と 350ML 各 1 缶があっと言う間に

喉を通り、仕上げは菊水「ふなぐち」を飲む。 
 
7/18（日）3：30～3：57 中条 IC～（朝食）5：00 奥胎内ヒュッテ登山口 P （標高 330Ｍ） 5：30～（乗り合

いタクシー）5：40 足の松登山口（標高 480Ｍ）5：43～6：35 姫子の峰 6：42～7：20 滝見場 7：25～
7：55 ヒドノ峰～8：20 イチジ峰 8：40～9：20 西の峰 9：30～10：27 独立峰 10：40～11：20 エブリサ

シ避難小屋 11：30～11：35 エブリ差岳 1636M 12：00～12：03 エブリサシ避難小屋（泊） 

 
     中条市内に「すき家」があったので、朝食。奥胎内ヒュッテ手前の P にはすでに 30 台位駐車している。

一番の「乗り合いタクシー」は 5：50 だが、連休のせいか 5：30 に特別に出る。完全舗装の広く、勾配も

少ないカーブもゆるい立派な「林道？」である。運賃 300 円は安い。運転席の横には何と「釣り竿」が置

いてある。仕事の合間に釣りをするとの事。登山道は予想以上に幅広で良く踏まれている。西の峰には何

と「ヒメサユリ」が 2 株咲いていた。私の登山歴では一番汗をかいた登山になった。兎に角大汗をかいた。

暑い。大西山から山頂にかけて、道は狭くなるが、お花畑が続く。ニッコウキスゲ、ヨツバシオガマ、ハ

クサンフウロ、イブキトラノオ中心で種類は少ない。残雪の大きな二王子岳が懐かしく展望できる。頼母

木小屋は勿論、飯豊の主峰方面が望める。ニッコウキスゲが最盛期で見事だ。小屋に寄り、荷物を置いて

山頂へ。日帰りと言う 4 名がいる。一人は私より年上の感じだ。コノコースの日帰りは健脚だ。しかも暑

い。2 人連れは疲れて、小屋泊まりに変更するとの事。無理も無い。4 人が完登達成を祝ってくれた。有難

い。ただ天候が良くない。360 度展望で、迎えたかった。小屋へ戻り、水汲みに少し下る。小屋下にはま

だ大きな雪渓が残っている。新潟の山は 1600Ｍクラスでもこの調子。信州では考えられない事だ。不思議

だ。夕方雲海の上に二王子岳、蒜場山、飯豊連峰の山々が幻想的だった。梅雨明けで連休。小屋が混むの

が心配だったが、1 階は 11 人でユックリ寝られた。連休のせいか小屋番もいる。酒好きのようだ。      
 
7/19（祭）5：45～6：07 独立峰 6：10～6：48 大西山～8：15 滝見場 8：25～9：40 足の松登山口 9：45～10：27 奥

胎内ヒュッテ P 1040～11：25 クアハウス胎内で入浴 12：10～（昼食）13：00 中条 IC ～15：30 
糸魚川 IC ～17：20 自宅 走行距離 640KM。 

 



    ラーメンを食べて暑くならないうちにと下山開始。天気は良いがスッキリは晴れ渡らない。飯豊の山頂部が

顔を出さない。昨夜頼母木小屋に泊まった人達が、何組もエブリ差岳目指して登って来る。そんなコース

を取る人が多いようだ。理由は頼母木小屋は水が豊富で缶ビールを売っているからと勝手に推測する。飯

豊連山を縦走するらしき登山者は 2 組ほどしか見受けなかった。今日も暑くなった。汗が出るが昨日ほど

ではない。虫が全然いないのが不思議だ。助かる。今日の登りの登山者は 25 人位だった。コースタイムよ

り 1：30 近く早く足の松登山口に到着する。私の足で往復 9：30 位なので健脚者なら日帰りは可能だ。乗

り合いタクシーは 13：00 発なので歩くことにする。昨日は自転車が置いてあったが、この勾配なら「最

善策」だ。37 分で駐車場へ到着する。毎度言うが昭文社の「山地図」のコースタイムはいい加減だ。この

区間登りも下りも 1：10 になっている。下山はゆるやかな下りなので登りと同じではオカシイ。ライバル

会社が出て昭文社を駆逐して欲しい。 
     帰路また庶民の味方？低料金の「すき家」で昼食。また糸魚川で「蟹」を買おうと何時もの店へ寄るが「売

り切れ」でもうじき到着すると言うが早く帰宅したいのでパス。白馬周辺もすいていた。夏休みというの

に不景気だ。帰宅して瓶ビールで祝宴。予備日の 7/25～26 が空いた。天気良ければ 1 泊で何処かへ登山し

よう。もう百名山は卒業。膝、腰がガタガタで無理がきかなくなったが、ヨタヨタ登山を。 
 
     甲信越百名山 

1 杁差岳 2 二王子岳 3 蒜場山 4 金北山 5 御神楽岳 
6 守門岳 7 浅草岳 8 荒沢岳 9 越後駒ケ岳 10 八海山 
11 中ノ岳 12 平ケ岳 13 米山 14 巻機山 15 谷川岳 
16 仙ノ倉山 17 平標山 18 苗場山 19 鳥甲山 20 岩菅山 
21 志賀山 22 斑尾山 23 火打山 24 妙高山 25 黒姫山 
26 高妻山 27 雨飾山 28 戸隠山 29 飯縄山 30 四阿山 
31 浅間山 32 湯ノ丸山 33 雪倉岳 34 朝日岳 35 白馬岳 
36 白馬鑓ケ岳 37 唐松岳 38 五竜岳 39 鹿島槍ケ岳 40 爺ケ岳 
41 針ノ木岳 42 蓮華岳 43 烏帽子岳 44 野口五郎岳 45 鷲羽岳 
46 三俣蓮華岳 47 餓鬼岳 48 燕岳 49 大天井岳 50 常念岳 
51 蝶ケ岳 52 有明山 53 槍ケ岳 54 奥穂高岳 55 霞沢岳 
56 焼岳 57 乗鞍岳 58 御嶽山 59 鉢盛山 60 美ケ原 
61 霧ケ峰 62 鉢伏山 63 蓼科山 64 横岳 65 天狗岳 
66 赤岳 67 経ケ岳 68 木曽駒ケ岳 69 宝剣岳 70 空木岳 
71 越百山 72 南木曽岳 73 入笠山 74 甘利山 75 櫛形山 
76 鳳凰三山 77 甲斐駒ケ岳 78 仙丈ケ岳 79 北岳 80 間ノ岳 
81 農鳥岳 82 塩見岳 83 赤石岳 84 聖岳 85 光岳 
86 七面山 87 篠井山 88 甲武信ケ岳 89 金峰山 90 瑞牆山 
91 乾徳山 92 茅ケ岳 93 鶏冠山 94 大菩薩嶺 95 滝子山 
96 御正体山 97 三ツ峠山 98 黒岳 99 毛無山 100 富士山 

 
 


