
今冬初のスノートレッキング 2011.2.20 
 
松本市の山岳会に所属する女性達と４名で、旧美麻村新行公民館～権現山へ行

きました。私と大町市の N 氏は「歩くスキー」女性２人は「スノーシュー」で

す。このコースは手頃なので 6 回ほど今まで通いました。林道を通るので危険

もなく、初心者向きのコースです。それと帰路この地区の名物の「蕎麦」を食

べたり、少し戻った所にある「美麻珈琲」店に.寄って美味しいコーヒーと手作

りケーキを食するのも魅力的です。大きな薪ストーブがある、とても雰囲気の

良いお店です。 
  コースタイム～9：00 N 氏宅～9：20 公民館～11：00 ヤナバスキー場上

部の展望の良い場所 11：20～12：35 公民館 12：40～北アルプスの展望の良い

場所へドライブし 13：05 N 氏宅 山の話などしながら食事後 16：00 過ぎに

解散。 
   歩くスキーです             林道を登る同行者達 

  
予想以上の好天。風もなくて、暖かい。いわゆるスノートレッキング日和。時

期がら風が吹いたり天候が悪いと惨めだ。今までも何度かそんな目に合った。

寒くて震えながら休業中の旅館の陰で立って食事した上高地。お湯を沸かそう

としたが、低温と風でガスの火力が弱くて断念（カップラーメン食べられず、

寒冷地用のガスだが）した北八つの雨池。などなど。今日はユックリ昼食を現

地で食べれば良かったのかも知れない。出発時に私が昼食は車に置いて行くよ

うに言ってしまったので。 
権現山（1223M）近くのヤナバスキー場の上部からの展望は素晴らしい。目の

前が鹿島槍ヶ岳、左が爺ケ岳、右に五竜岳。さらに右は白馬三山～白馬乗鞍岳

などが一望。眼下は青木湖。ユックリ休みたい所だ。帰路はどうしてもスキー

組が早い。 



鹿島槍ヶ岳などをバックに           全面結氷の青木湖と 

 
帰り道、N 氏お奨めの「展望箇所」へ連れて行ってもらったが、本当に展望の

素晴らしい所だった。親子三代？の家族がその道端で食事を作って食べていた。

私は思わず「贅沢ですね」と声を掛けてしまった。景色が何よりのおかずだ。 
 

名峰、鹿島槍ヶ岳             好展望地箇所で 

  
帰着後、N 氏宅にお邪魔し山の話などしたが、女性達は山岳会に長年所属して

いるだけあって、かなりアチコチ山行していて詳しかった。 
 


