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標高 1000Ｍの大峰高原を紹介します。入り口にはカミツレ研究所や八寿恵荘な

どがあり、カミツレの畑があります。これらについては別途シリーズで掲載し

ます。桜の古木の坂を上って行くと、近年有名になった「七色大楓」のある高

台に出ます。さらに進むと昔大峰牧場のあった所に出ます。ここには昔の面影

の「レストハウス大峰」があり、ＰＨサンホリデー大峰という宿泊施設があり

ます。これらの少し手前の 100Ｍ位の間で上信越の山々が展望できます。貴重

な展望箇所です。さらに進むと「日本デジタル大峰研修所」があります。 
 

コブシと桜             ＰＨサンホリデー大峰 

 
桜と白樺林            マレットゴルフ場 

山の中に意外性のある建物です。ヘリポートがあり、空路研修所へ訪れるよう

です。その先には「大峰高原白樺の森」があります。 



日本デジタル大峰研修所          大峰高原小鳥の森 

 
            五竜岳、鹿島槍ケ岳、爺ケ岳 

 
信州の高原でもあまり白樺林は少ないのですが、ここにはあります。キャンプ

場やマレットゴルフ場もあります。北アルプスの好展望所もあります。ウオー

キングコースもあり、正に「癒しのスポット」と言えます。花見、新緑、避暑、

紅葉、冬はスノートレッキングと四季折々楽しめる所です。完全舗装されてい

ますしドライブコースとしてもお奨めです。 


