
快晴の「栂池自然園」へスノートレッキング 
 
                           2012.4.8（日） 単独 
 
 自宅 7：30～8：30 栂池スキー場 Ｐ（乗客多数の為乗車券購入・乗り込みに待ち時間あり）

～ゴンドラ「イヴ」9：30～ロープウエイ～自然園入り口 10.15～11：35 自然園最奥の白馬三

山・大雪渓の好展望地 12.35～14.10 自然園出口～ロープウエイ・ゴンドラ～入浴～17：00 自

宅 
 
   白馬村から今日の目的地を望む          今日の出発地 

 
   自然園入り口の栂池ヒュッテ 

 
今冬は義理が多く、また悪性の風邪などで一度もス

ノートレッキングに行けなかった。８日は天気もま

あまあのようで、何処へ行ったら良いか悩むが小谷

温泉から鎌池方面を予定する。所が天気予報が良い

方へ変わり朝になって「快晴」予報。外へ出てみる

と冷え込んだ（マイナス６度Ｃ）が青空。展望のあ

まり良くない小谷温泉よりは何処か好展望地を！と

悩む。何故かまだ積雪期に行った事の無い「栂池自

然園」に急きょ変更する。「リスの小屋」の松田さん

や永井さんとも約束した所だが、急な変更なので声はかけられない。だいたい支度もしていない

し。下見を兼ねてと慌てて出かける準備。出遅れてしまう。これが影響して、また好天の為栂池

の無料駐車場は満車状況。やっと確保しゴンドラ乗り場へ。入場券売り場と乗り場は長い列にな

っている。出遅れたバツ！。また反省。１時間のロス。栂池パノラマウエイ（ゴンドラとロープ

ウエイ）は往復３０００円。乗車券の購入には登山者カードの提出が義務つけられた。ゲレンデ

以外での滑走がブームになり、遭難事故が多発してきたからのようだ。行列を見ても、ザック姿

やスノーシュー・山スキー・テレマーク組が目立つ。此処は標高 2200Ｍの天狗原に上がり、白馬

乗鞍岳・山の神コース・蓮華温泉などへの山岳スキーコースが人気で有名である。最近は若者の

スノーボードがゲレンデでは飽き足らずオフピステ組が増えている。ゲレンデスキーも春スキー



料金になり１日券が 2500 円と割安になっている。ましてや、降雪があり雪質も良い。そんな訳で

混み合っている。昨年は 4/7 にここのスキー場で滑りおさめをした。快晴で展望も楽しめた。ゴン

ドラの乗り場まで雪があり（20ＣＭほど）滑り降りられたが、今年はかなり積雪があるので、下

旬まで可能ではと思う。勿論上部の栂の森ゲレンデはＧＷ連休までは十分ＯＫ． 
 
                      栂池自然園最奥にある白馬三山展望地。 

白馬三山が近ずいた       中央が白馬大雪渓。右白馬岳 

  
自然園へ向かうのは少数。山スキー組は「金山沢コース」で猿倉へ滑り降りる。数組が前方に点

在して見える。ほとんどは天狗原へ登って行く。この自然園は６月中旬～７月上旬は水芭蕉で有

名です。夏季には何回も訪れているが、高山植物は私はそれほど良い所とは思わない。自然園は

平地が主なので「歩くスキー」を履いて、スノーシューはザックに。新雪で結構沈むのでトレー

スを追って歩く。楽なので。今日の目的地は最奥にある白馬三山と大雪渓が望める展望地。夏季

に来た時に好展望地と思ったので。歩きながら右上を見あげると天狗原組が行列を作って登って

行く。 
       白馬岳を背に        本日最高地点から自然園を見下ろす。奥は高妻山 

  
白馬乗鞍岳～小蓮華岳を眺めながら快適に進む。上空を「ヘリスキー組」を乗せたヘリコプター

が飛んで行く。金さえ払えば汗をかかずして天狗原まで運んでくれる。根子岳を目指して大汗を

かいて登った、菅平でも飛んでいたのを思い出す。騒音も含めて「雷鳥」への影響を心配する人

たちがいる。途中で山スキー組のトレースと別れて左折する。登りが少し急になったので、スキ

ーをザックに、スノーシューに履き替えて登る。方向は合っていた。登り切った所が展望地だっ

た。ガイドに案内された２人組が先着していた。眼前には白馬三山と白馬大雪渓が広がる。 



        白馬乗鞍岳                ゴンドラ山頂駅 

  
素晴らしい展望を見ながらまずは缶ビール。350ＣＣがあっと言う間に。もっと持って来れば良か

ったと「反省」。１時間景色を楽しむ。ガイド組は 20 分ほどで帰って行った。代わりに単独など

数組が来るが皆忙しそうに立ち去る。中高年の山岳会？らしき団体（男女７名ほど）はブルーシ

ートを広げて宴会が始まった。宴会好きの山岳会は何故か多い。景色・天気・陽気も良く何より

のつまみだ。歩き足りないのでさらに上まで登ってスキーに履き替えて滑って降りる。 
  
ゴンドラ車内から右白馬三山。下はスキー場    積雪多くて滑って降りてこれます 

  
前方には菅平。志賀高原の山々・高妻山などが望める。楽ちんだ。途中で天狗原から滑り降りて

くる山スキー・ボードの滑降を拝見する。各自思い思いのコース取りを楽しんでいる。栂池ヒュ

ッテ付近には泊り客らしき人達が景色を見たり、写真を撮ったりしている。ゲレンデスキーと靴

を持って来れば駐車場近くまで滑って降りられるのにと残念がる。（急に栂池にしたので、それら

を預かってもらえる所があるか不明だったので持参しなかった）。帰路はロープウエイ・ゴンドラ

も貸切状態の空き。今日の自然園のスノートレッカーは２０名位。もったいない話だ。天気が良

ければ危険な所もないし、３０００円で楽しめるのだからもっと多くの人に楽しんでもらいたい

と思う。恒例になったユープル木崎湖で入浴する。半数はスキー・ボード帰りの客だ。日焼け止

め対策をとらなかったので顔が真っ黒に焼けてしまった。反省。満足の１日だった。 


