
車山高原スノーシューでハイク 2014.2.21 S氏と 

 

 2/20（木）S 氏の希望で白樺湖 2 IN 1 スキー場でスキーをしました。S 氏が初めて

スキーをするので教えて欲しいとの事で。私自身自己流で人に教えるほど上手ではありま

せんが、翌日に蓼科山登山の計画もありますし。安くて気にいっている、白樺湖ビューホ

テル泊。9：30 にスキー場で合流。13：30に白樺国際スキー場へ移動してゴンドラに乗り、

登山口を偵察。今月の２回の週末の大雪で案の状登山者が入った形跡は無。スノーシュー・

アイゼンでもかなり苦労しそうなので、蓼科山登山は中止に決めました。16：00 頃宿へ。

入浴後簡単にビールを飲んで歓談。此処のホテルは暖房を切ってもかなり暑く、窓を少し

開けておかないといられない。毎朝マイナス１５度位、昼間もマイナス気温の場所である

が、室内は正に常夏である。18：00からの夕食はズワイガニやバイキングは食べ放題で酒

も飲み放題。それで優待券を使用すると５８００円と格安なので、昨年暮れから今回は３

回目である。除雪も完璧で諏訪 ICから道路にはほとんど雪は無かった。目の前の白樺湖は

暮れから全面凍結しているが、残念な事に「わかさぎの穴釣り」は何故か行われていない

のが残念だ。２１日は車山高原をスノーシューで歩き回る事に決定。車で 15 分ほどのビー

ナスラインの通称「車山の肩」に車が４台ほど置けるように除雪がされている場所に駐車

して 9：00 に歩き始める。カメラマンは３組ほどいるが、スノートレッキング組は我々が

一番乗り。前回１月に東京の O 氏と来た時は何故か道具が沈んでしまうなどで思いがけな

い「敗退」だったが今回はスムーズだ。車山までトレースがあり、踏み固められていて、

登山靴だけでも OK。トイレースの無い所もスノーシューが 10CM 位沈むだけ。３０分で

日本百名山の車山山頂へ。 

     車山山頂          車山高原スキー場山頂駅と蓼科山・北横岳 

  
大きな気象レーダードームと祠がある。展望は３６０度で八ヶ岳～南アルプス～中央アル

プス～木曽御嶽山～北アルプス～美ヶ原～浅間山～蓼科山の好展望。富士山もうっすら見

える。すぐ下にはリフトの山頂駅があり、時々スノーボーダーやスキー客がやってくると

言う面白い百名山である。天候も良いし、気温は低いが風がなくて寒くはないので、運動

不足解消も兼ねて雪原を歩き回る事にする。交通の便等気軽にスノートレッキングができ

るので、人気の場所なので、平日でも何組かはやってくる。 



      車山の御柱                八ヶ岳連峰 

  

 

    蝶々深山・美ヶ原方面            蝶々深山目指して 

  

 

     振り返ると北アルプス            好展望地 

  

 

 

 



テレマークスキーのトレース          霧ヶ峰トラックデータ 

 

この日も６組ほど入山者がいた。広々した高原はコース取りも自由にできる。いったん下

って、蝶々深山に向かう。下りはテレマークスキーのトレース沿いに歩く。結構急坂だが、

スノーシューにはアイゼンのような物が装置されているので、問題無。蝶々深山への登り

は処女雪の中を進む。雪原に自分たちでトレースを作るのは快感である。八島湿原まで足

を延ばせば良いのだが、沢渡スキー場跡近くを経由して戻る事にする。リフトの跡が残っ

ている。諏訪市営だったとの事。アップダウンもあり、運動にもなったし、展望を楽しむ

事も出来た。此処は樹木が少なく、アップダウンもあり、歩くスキーに最適なエリアだと

思う。12：20に車に戻る。バイオトイレが５個位置いてあり、ロッジも２軒あるが冬季は

休業のようだ。希望としては駐車場をもっと広く除雪して欲しい。休日は路上駐車が常態

だと思う。次回は歩くスキーにしよう。 


