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トムラウシ山に再登頂 

8/7 松本市のＦさん達と合流して、8/8 １６年ぶりにトムラウシ山に再登頂しました。 

  

トムラウシ温泉 3：45～4：10 短縮登山口 4：15～5：35 カムイ天上分岐 

  

5：40～7：05 コマドリ沢分岐 7：20～8：25 前トム平 8：30～9：15 トムラ 

  

ウシ公園～11：00 トムラウシ山山頂（日本百名山、昼食） 11：40～13：45  

前トム平 13：50～14：40 コマドリ沢分岐 14：45～16：25 カムイ天上分岐 

  

16：45～17：50 短縮登山口 18：00 ～18：20 トムラウシ温泉 

 

 エゾツツジ                  ようやく山頂が近ずく 

  

         

       ハクサンイチゲとエゾコザクラ           トムラウシ公園 

  



 

            ハクサンイチゲ                   エゾコザクラ 

  
 

         懐かしの山頂                  下山時 山頂を振り返る 

  

 

      ノンビリしたい場所でした           懐かしの東大雪荘の登山者用相部屋 

  

 



 

日本百名山で登った時は途中から雨降りビショビショした登山道でストックの先の部分が土

の中に埋まってしまった。山頂手前からは止んだが良い思い出が無く、「二度と登りたくない

山」と私の百名山の記録帳には書かれています。では何故再登頂なのか？ その後の北海

道登山で山頂等から眺めたトムラウシ山は北海道の横綱級の名山だと思いました。私の日

本百名山残った北海道９座にチャレンジした１９９８年８月は天候が悪くて、トムラウシ、雌阿

寒、羅臼、利尻、後方羊蹄山等は山頂からの展望が全くありませんでした。（ガス含み）今回

の旅の主目的にはそれらの山に天候の良い日に再登頂する事です。日帰り登山としては長

丁場の健脚コースです。体力も落ちてきたし、同行者はさらに高齢で７８歳と 72歳。早朝出発、

遅い帰着の登山になりましたが、無事３人登る事ができました。アップダウンあり、行程も長く、

長い雪渓の登りもあり高齢者にとっては大変な登山だったと思いますが。天候にも恵まれて

再登頂の目的は達成できました。  

 


