
前掛山 登山     2015.5.27（晴れ）Ｄさんと 

 

 日本百名山の浅間山（2568ｍ）は活火山で登山禁止になっています。そのために私が百

名山挑戦中は隣の外輪山である黒斑山が、最近は前掛山（2524ｍ）が代替えになって登ら

れています。百名山挑戦中のＤさんと登ってきました。最近浅間山の火山活動が活発にな

ってきていて何時登山禁止になるか心配になってきたので。 

 

自宅 5：45～（安曇野ｉｃ～小諸ｉｃ経由）7：35 浅間山荘登山口ｐ 7：45～8：45 

不動滝 8：50～9：50 火山館 10：15～12：15 前掛山 12：25～12：35 シェルタ

ー前で昼食 13：10～14：15 火山館 14：20～15：50 天狗温泉浅間山荘（入浴） 

16：45～18：30 帰宅（224ｋｍ走行） 

 

距離的には遠回りになるが高速を往復利用した。懐かしい浅間山荘は新装されていた。駐

車料金は 500 円、運転手だけ入浴料 800 円が６００円になるシステム。良く整備された登

山道を往路は不動滝経由で登る。火山館も綺麗になっていた。新しいトイレも建っている。

火山館を出るとすぐハクサンイチゲが群生している。 

         不動滝              カモシカに往復とも同じ場所で遭遇する 

    

火山館の新設されたトイレ                 火山館全景.                                                                    



     火山館の案内板               早くも咲いたハクサンイチゲ 

早く咲く所で、もちろん今年は初めて見る。懐かしい湯の平からはトーミの頭～黒斑山～

蛇骨岳～ｊバンドの連なりが見える。昔何回も歩いた所だ。特に秋はアサマブドー（クロ

マメノキ）の大群生地でよく実を採りに来た。浅間山～前掛山への登りは火山の溶岩帯を

登るがそんなには歩きにくくない。人気の山で下山者とすれ違う。前掛山山頂からの展望

も素晴らしい。北アルプスも望める。 

       前掛山山頂 

下山中にツアーの団体とすれ違う、遅い時

間の登山だと思う。さらに下でツアー客で

リタイヤした登山者２名がいた。話を聞く

と金沢からのツアーで何と日帰りだと言う。

恐ろしくハードな日程だ。いくら北陸新幹

線が開通して便利になったとしても。一人

の人は輪島からとの事で足がつってしまっ

たので、途中であきらめたとの事、ツアー

はかなり歩くスピードが速いのだろうと推

測した。２名も落伍者が出るのだから、こ

の程度の山で。参加者はほとんど百名山の挑戦者のようだ。 

 

山頂から眼前の浅間山              山頂手前から浅間山とシェルター 



        名物の縞模様の浅間山 

 

火山館下でまたカモシカ

に遭遇する。往路と同じ場

所だ。行者ニンニクを食べ

に来るのか？群生してい

た。思わず採りたくなった

が、禁止されているし、セ

シウムの多い場所なので

断念する。かっては業者が

盗掘を繰り返し、取り締ま

りも厳しかった所だ。天狗

温泉で入浴する。茶褐色に

濁った温泉で温泉らしく

て良いが、少し温度がぬるいのが残念だった。 

 

        登山口の天狗温泉浅間山荘 

 

入浴後車に乗ろうとしたら、何とツアー客達がもう下山してきた、速い登山だ。急な登り

も無くて手軽に楽しめるお薦めの山と言えます。 

 

 

 

 

赤沼健治 


