
イワオヌプリ登山   2015.7.10 快晴 単独 

 

 ＨＰの「幌尻岳登山」に掲載しましたが、足指の怪我で大事を取って後方羊蹄山

には登りませんでした。ニセコ周辺で時間つぶしをと考えましたが、あまりにも天

気が良かったので簡単に登れるイワオヌプリ（硫黄山、1116Ｍ）に登りました。二

人が登っている後方羊蹄山はニセコアンヌプリの陰になってしまいほとんど見えま

せんでした。五色温泉インフォメーションセンター登山口 6：40～7：50 イワオ

ヌプリ 8：15～9：15 登山口 

登山口の五色温泉インフォメーションセンター             石碑 

  

 

     入林記帳所                五色温泉が眼下に 

  

人気のハイキングエリアなのでハイカーが散在する。そのために登山道や案内板は

良く整備されている。昔は鉱山があったようだ、体力に合わせて色々なコースを選



択できるようになっている。私は単純に山頂往復にする。最初はコンクリートや階

段で感じが悪いが、短時間で稜線に出られ、展望は良くなる。 

    イワオヌプリ全景         右イワオヌプリ山頂、中央ニセコアンヌプリ、左奥が後方羊蹄山

  

 

    イワオヌプリ山頂                  案内板 

  

 

          岩内方面 

途中の展望台からは岩内方

面の海も見えるし、ニセコア

ンヌプリが眼前に、シャクナ

ゲ岳～目黒内岳～岩内岳～

雷電山の縦走路もハッキリ

見える。 



遠く雪を抱いた狩場山・積丹岳・大雪山系等も見える。先日茨城県のＴ氏も薦めて

くれた山だけあると納得する。 

     見学します                  展示物 

  

下山してインフォメーションセンターを見学して、 

ニセコ山の家で入浴 

古びた建物のニセコ山の家でユックリ入浴、

誰も入浴客がいない独り占めの長湯になっ

た。 

 

 

 

 

                後方羊蹄山の雄姿

 赤沼健治 


