
柄山峠（善光寺古道） 2016.9.30（金）単独行 

 

前々から気になっていた「柄山峠」を歩いて来ました。国道が開通するまでは、

人馬が行き交う主要道として、「柄山峠」「柳沢峠」「夫婦岩越え（峰方峠）」の

3 つがあったとの事。白馬（日本海）と鬼無里・長野とを結ぶ道として栄えた

ようだ。善光寺・戸隠参拝にも利用されたとの事。柳沢峠は１０年位前に奥裾

花温泉から山菜採りに入ったついでに峠まで行ってみたが、その先は廃道風だ

った。峠までも崩落個所等があって藪っぽくなっていた。峠の入り口にはいま

だに「柳沢峠入り口」の看板が出ているが。善光寺古道、柄山峠コースは近年

整備されて、特に５月のＧＷ連休時は北アルプスの好展望とイワウチワの大群

生を見る人でツアーが訪れるほどの人気になっています。 

 

自宅 6：50～7：50（41ＫＭ）柄山峠入り口 8：00～9：00 風穴～9：30 

鉄塔～9：40 分岐～9：55 駒休めの頭（最高地点、1349Ｍ）10：00～ 

10：15 柄山峠 10：20～（鬼無里側に 500Ｍ地点まで往復し、峠で昼食） 

11：10～13：05 入り口 13：15～（ユープル木崎湖で入浴、Ｎさん宅に寄っ

て）16：10 頃帰宅。 

 

国道１４８号線白馬の松川橋を過ぎてすぐＪＲ信濃森上駅方面に右折、駅手前

を右折して姫川を渡り、野平集落に向かう。分校跡に駐車するのが原則だが登



山口の様子をみにそのまま進むと登山口があり、道路工事の警備員がいたので

駐車しても良いかと聞くと OK。ポストがあって案内文、記帳簿、カンパ金入

れが置いてある。カンパ金を入れる。湿っぽい道を歩き始める。 

 

      登山道入り口              案内板 

  

 

五竜岳～唐松岳の縦走路と八方尾根スキー場とジャンプ台が見えました 

道は手入れがされてい

て迷う事は無い。ドン

グリと山栗が沢山登山

道に落ちているので熊

が気になる。所々に熊

除けの鐘が置いてある

ので鳴らしたり、カウ

ベルを２個着用して登る。途中何箇所かに古くなって判読できない看板が立っ

ている。 



利用者が多くなっているのだからカンパ金を使って新しくしたらと感じた。

「風穴」「堀切」「1213ｍの三角点」「鉄塔」などを通って、アップダウンの道

を進む。登山道脇には名物のイワウチワが群生している。 

 

熊除けの鐘が所々に置いてあります      イワウチワの群生地です 

  

ブナ・栗などの広葉樹林帯が続くので紅葉期は良いだろう。アルプスは木々の

葉で全容は見えない状態が続き残念。ＧＷ期や落葉した時期は見通しが良くて

素晴らしい展望だろう。最高地点の「駒休めの頭」で初めて休む。さらに進む

と峠に着いた。小屋があって大日如来と延命地蔵（風切地蔵）がある。時間も

早いし歩き足りないので鬼無里方面に足を延ばす。幅が広くてなだらかな坂の

歩き易い道が続く。「峠まで 500ｍ」の看板のある地点で引き返す。峠でコー



ヒー飲んで昼食するが腰かける適当な場所がないので立ったまま飲食するが、

カンパ金でベンチを置いて欲しいと感じた。帰路山栗を少し拾った。 

 

       柄山峠の地蔵          送電線の巡視路区間は良く整備されています 

  

 

峠から鬼無里方面は道幅も広くなだらかでした       ここで折り返しました 

  

このコースは野平区・野桜会が復活し整備しているとの事。有難い事だ。膝に

優しい土の道で助かった。往復誰にも遭わなかった。私の来年からの登山はこ

のようなコース（里山）が多くなると思う。それにしても昭文社の山地図はご

粗末だ。 



       五竜岳          野平集落からの白馬三山、下は岩岳スキー場 

  

 

五竜岳～唐松岳～不帰のキレット～天狗の大下り。 

懐かしい！                  不帰のキレット、下は八方尾根スキー場 

  

このコースに関して言えば地図に掲載は一応してあるが、おおざっぱでコース

タイムも実際よりかなり違っている。往復７時間は長すぎる、せいぜい５時間

だ。越後駒ヶ岳もネットで複数人に批判されている。 
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