
虚空蔵山登山     2016.12.4（日）単独 

 

 清水栄一氏選定の「信州百名山」は２０１０年に雪の堂津岳で完登達成した

が、先日ふとした事から「付属の１２座」がある事が分った。しかもこれらの

山々も全て登る事で信州百名山達成と言う事、つまり信州百名山は１１２座と

言う事になります。と書かれていた。点検すると私は小秀山～奥三界山（1810

Ｍ）、国師ヶ岳～五郎山（2132Ｍ）、太郎山～虚空蔵山（1077Ｍ）の３座には

登っていない。これではまずいので早速手始めに虚空蔵山に今日登って来まし

た。残る奥三界山と五郎山は標高から今期の登山は無理なので来年必ず登る事

にする。 

 

自宅 7：50～9：10 旧西友秋和店 Ｐ 9：20～9：45 座摩神社～10：45 

兎峰 10：55～11：10 太郎山分岐～11：15 虚空蔵山（1077Ｍ）11：25～ 

12：45 虚空蔵神社～12：52 座摩神社（昼食）13：10～13：30 Ｐ 13：

40～（鹿教湯温泉で入浴）16：15 帰宅。 

 

善は急げで天気がチョット心配だが早速未踏の虚空蔵山に登る事にする。ネッ

トで検索した結果登山口の駐車場が正規には無い事や分りにくいとの事で旧

西友秋和店の駐車場をお借りして北陸新幹線をくぐって登山口まで歩く。 

 

 

 

 

       



登山口                 座摩神社 

  
 

    座摩神社の由来             兎峰から北アルプス展望 

  

登山口には何と登山者用駐車場が 130Ｍ手前にあると掲示があった。登り始め

てすぐ座摩神社、そこからは枯葉の多い急坂の連続。落ち葉で列車の車輪が空

転して登れなくなる事故が大糸線や小海線では毎年のように発生するが、私も

同様に滑って登りずらくて苦労する。ロープも何箇所かに設置されていた。 

兎峰に寄ってみるがなかなかの好展望。眼下は千曲川に上田市街など、北アル

プスから美ヶ原～霧ヶ峰～甲斐駒ケ岳～蓼科山～金峰山～荒船山まで見渡す

大展望を楽しむ。冠着山・女神岳・独鈷山・茂来山等里山も沢山望める。槍ヶ

岳も雪が乗らず黒々として見える。太郎山との分岐を過ぎると間もなく虚空蔵

山の山頂に到着する。 



 

       槍ヶ岳が黒く               虚空蔵山山頂 

  

 

   山頂下には      ナンジャモンジャの木       山城 

   

 

      山城説明文                座摩神社 

  



此処も素晴らしい展望台。後方の湯の丸山・烏帽子岳や戸隠山～高妻山、真っ

白に冠雪した焼山等も見える。同じ道を往復では面白味が無いのでコル・虚空

蔵神社経由で下る事にする。チョット下ると「ナンジャモンジャ」の木や城跡

がある。そこからは又急な下り坂に落ち葉で滑りやすいがロープも沢山設置さ

れているので助かった。コルの上部からの北アルプスの展望も特筆物。 

 

    コルからの白馬三山             鹿島・五竜 

  

コルの案内板には何故か？虚空蔵神社方面の表示が無いが踏み後があるので

下る。所々にテープがあるのでヤブッポイ所もあったが迷う事は無い感じだが

足元には注意が必要だ。誰にも合わずに登山口に戻る。想定外に良い展望と変

化に富んだ良い里山だった。又登りたいと思う山だ、落ち葉の少ない 

１１月上旬頃が適期だと思った。 

 

 

 

赤沼健治 


